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Edificio Plaza, 1º Planta (C/ Mercado s/n) 
juventud@adra.es 
Facebook: Concejalía de Juventud 
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• En la Oficina de Juventud. 

• De lunes a viernes de 09:00 a 14:00 horas. 

• Edificio Plaza 1º planta, (C/ Mercado, s/n). 

• Móvil: 677942005 

• E-mail: juventud@adra.es 

• Facebook: Concejalía de Juventud. 

 

 Para cada una de las actividades, de senderismo, programadas el 
plazo de inscripción se abrirá el lunes de la semana anterior (2 
semanas), hasta agotar las plazas disponibles o hasta el viernes 
anterior a la actividad. 

 

 Para la actividad en Sierra Nevada el plazo de inscripción se abrirá 
el 3 de Octubre de 2016. 

 

 Para la actividad Caminito del Rey el plazo de inscripción se abrirá 
un mes antes de dicha actividad hasta agotar las plazas. 

 

•  El pago de la inscripción se podrá realizar : 

•  Mediante; 

• Ingreso en cuenta. 

• Transferencia en cuenta. 

• Nº de Cuenta:  

•  LA CAIXA  ES68  2100-7723-26-2200036462. 

 

 INFORMACION E INSCRIPCIONES 
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  La entidad organizadora (Área de Juventud) podrá suspender , aplazar o 
modificar justificadamente cualquier actividad programada. 

 

  La inscripción no lleva implícito tener un seguro de accidentes deportivos, 
ya que no existe en la actualidad normativa legal alguna que imponga a las 
entidades locales la asistencia sanitaria respecto a los deportistas que 
participan en actividades organizadas en dichos ámbitos, siendo el propio 
usuario(el sistema de salud andaluz u otros privados) el que correrá con los 
gastos médicos  en el caso de lesión o accidente. 

 

 La condición física de los/as participantes debe ser la apropiada a las 
distancias y dificultad de los recorridos propuestos. 

                                                                             
1.- Llevar la vestimenta adecuada (ropa ligera, amplia y cómoda), no olvidar el chubasquero. El 
calzado más adecuado son las botas de montaña, ligeras, cómodas y fuertes, con los tobillos 
siempre protegidos. 
 
2.- Llevar el equipo adecuado (gorro, gafas de sol, protección solar, ropa de abrigo en 
invierno…). 
Mochila pequeña con espalda acolchada. 
 
3.- Llevar agua, no beber de los arroyos. 
 
4.- Deja la naturaleza tal y como te la encontraste (llevarse la basura, cuidado con los cigarros 
apagados). 
 
5.- Respetar los senderos marcados. 
 
6.- No dejar a nadie del grupo solo, y si fuese necesario por algún motivo, avisar a alguien. 
Llevar teléfono móvil. 
 
7.- Durante la marcha ingerir alimentos de fácil asimilación (galletas, fruta, barras energéticas, 
etc…) 
 
8.- Dosificar el esfuerzo durante la marcha. Recuerda que el grupo avanza siempre al ritmo del 
mas lento. 
  
9.- Para descender pendientes; atarse bien los cordones, mirando a la pendiente y clavando 
talones. Las subidas tomarlas con calma, con pasos cortos y en zig-zag, ayudándose, si es 
preciso, de un bastón. 
 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES 



PINSAPAR-CUEVA DEL AGUA-FUENTE DE LA TEJA-
RÍO DARRO (SIERRA DE HUÉTOR) 
PUERTO LOBO-PINSAPAR-CRUZ DE VIZNAR-
CUEVA DEL AGUA- SANATARIO ALFAGUARA-
FUENTE DE LA TEJA-RÍO DARRO-MIRADOR DE LAS 
VEGUILLAS-FUENTE FRÍA. 
 
DATOS TÉCNICOS: Sendero circular 
 
 
 
 
 Edad mínima: 12 años 
 Nº de Plazas: mínimo 35, máximo 50. 
 Precio: 12€ (incluye transporte ida y vuelta, monitores , 
seguro  R.C.). 
 Salida: 07:00 horas desde Cruz Roja Adra. 
(*) Los tiempos no incluyen paradas. 
 
 
 
 

1 09 de Octubre de 2016 

Distancia: 16,7 km Duración: 5 h. 

Dificultad: Media Desnivel: 500 mts 



2 23 de Octubre de 2016 

SENDERO URBANO DE GRANADA 
GRANADA (ALBAYZIN-
SACROMONTE) 
 
DATOS TÉCNICOS: Ruta Circular 
 
 
 
 
Edad mínima:  12 años  
Nº de Plazas: mínimo 35, máximo 50. 
Precio :12 € (incluye transporte ida y 
vuelta, monitores , seguro R.C., entrada y 
guías locales). 
Salida: 08:00 horas desde Cruz Roja 
Adra. 
(*) Los tiempos no incluyen paradas. 
 
 
 
 

Distancia: 9 kms Duración:  4h. 

Dificultad: Baja Desnivel: 180m 



SENDERO DE LAS ACEQUIAS DE MECINA 
BOMBARÓN 
ACEQUIAS MECINA DE BOMBARÓN 
 
DATOS TÉCNICOS: Sendero Circular 
 
 
 
 
Edad mínima:  10 años 
Ruta Circular. Sendero. 
Nº de Plazas: mínimo 35, máximo 50. 
Precio: 12€ (incluye transporte ida y  
vuelta, monitores , seguro R.C.). 
Salida: 08:00 horas 
 desde Cruz Roja Adra. 
(*) Los tiempos no incluyen paradas. 
 
 
 
 

3 06 de Noviembre de 2016 

Distancia: 12,3 km Duración: 4,5 h 

Dificultad: Baja Desnivel: 273 mts 
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20 de Noviembre de 2016 

SENDERO GR92 AGUILAS-SAN JUAN DE LOS 
TERREROS (PULPI) 
ÁGUILAS-PLAYA DE MATALENTISCO-PLAYAS DE 
COCÓN-CALARREONA-HIGUERICA-LA CAROLINA-
CERRADA-LAS PALMERAS-CASTILLO DE SAN JUAN DE 
LOS TERREROS. 
 
DATOS TÉCNICOS: Sendero  
 
 
 
 
 
Edad mínima: 12 años 
Nº de Plazas: mínimo 35, máximo 50. 
Precio: 12€ (incluye transporte ida y vuelta, monitores , seguro 
R.C.) 
Salida: 07:30 horas desde Cruz Roja Adra. 
(*) Los tiempos no incluyen paradas. 
 
 
 
 

Distancia: 12,3 kms Duración: 4  horas 

Dificultad: Baja Desnivel: 80 mts 



5   04 de Diciembre de 2016 

 

MULTIAVENTURA EN FAMILIA, CASTALA 
(BERJA) 
 

PARQUE PERIURBANO DE CASTALA. 
Orientación-Ruta Aventurera-Juegos-Tiro con arco-
Tirolina-Circuito de puentes-Cinta de equilibrio-Ruta 
de sendero didáctico. 
 
Edad mínima: 7 a 12 años niños 
Nº de Plazas: mínimo 35, máximo 50. 
Precio: 12€ (incluye transporte ida y vuelta, monitores , 
seguro R.C., material para las actividades). 
Salida: 09:00 horas 
 desde Cruz Roja Adra. 
(*) Los tiempos no incluyen paradas. 
 
 
 
 



6 
16-17-18 de Diciembre 2016 

FIN DE SEMANA EN SIERRA NEVADA 
  
FIN DE SEMANA EN LA ESTACIÓN DE ESQUÍ 
DE SIERRA  NEVADA. 
 
INCLUYE: 
-Desplazamiento (ida y vuelta) 
-Alojamiento (M/P) 
-Clases de esquí (2 horas cada día) 
-Material de esquí o snow 
-Forfait. 
-Edad mínima: 6 años 
-Nº de Plazas: mínimo 35, máximo 50. 
-Precio: por confirmar 
-Salida: Viernes 16 de Diciembre a las 16:00 horas 
desde Cruz Roja Adra. 
 
 
 
 
 
 



7 22 de Enero de 2017 

 

 MOLINOS Y NACIMIENTO DEL RÍO AGUAS 
P.N. KARSTS, SORBAS. 
RIO AGUAS-LOS MOLINOS-NACIMIENTO-LOS 
YESARES DE KARSTS-BARRANCO DEL 
TESORO-SORBAS. 
 
DATOS TÉCNICOS: Sendero 
 
 
 
 
Edad mínima: 10 años 
Nº de Plazas: mínimo 35, máximo 50. 
Precio: 12€ (incluye transporte ida y vuelta, 
monitores , seguro R.C.). 
Salida: 07:30 horas 
 desde Cruz Roja Adra. 
(*) Los tiempos no incluyen paradas. 
 
 
 
 

Distancia: 12, 5 kms Duración: 5 horas 

Dificultad: Baja Desnivel: 350 mts. 



8   12 de Febrero  2017 

ACANTILADOS DE MARO-CERRO GORDO 
(Sierra Almijara), NERJA. 
CALA DEL CAÑUELO-TORRE CALETA-GR-92-
CALA DE CTARRIJÁN-E-10 
 
DATOS TÉCNICOS: Sendero y pista 
 
 
 
 
 
Edad mínima:10 años  
Nº de Plazas: mínimo 35, máximo 50. 
Precio: 12€ (incluye transporte ida y vuelta, 
monitores , seguro R.C.) 
Salida: 07:30 horas desde Cruz Roja Adra. 
(*) Los tiempos no incluyen paradas. 
 
 
 
 

Distancia: 7 km Duración: 3,30 horas 

Dificultad: Baja Desnivel: 216 mts 



9 12 de Marzo de 2017 

CIRCULAR DE LA ATALAYA (Sª DEL MANAR) 
GRANADA. 
PADUL-PR-A-376-CRUZ DE LA ATALAYA-
VEREADE LOS GUDARIS-SENDA DEL 
MAMUT. 
 
DATOS TÉCNICOS: Ruta circular  
 
 
 
 
Edad mínima: 12 años   
Nº de Plazas: mínimo 35, máximo 50. 
Precio: 12€ (incluye transporte ida y vuelta, 
monitores , seguro R.C.). 
Salida:   08:00  horas desde Cruz Roja Adra. 
(*) Los tiempos no incluyen paradas. 
 
 
 
 

Distancia: 12,5 km Duración: 5 horas 

Dificultad: Media Desnivel: 450 mts 



10 09 de Abril de 2017 

SENDERO LA RESINERA (P.N. SIERRA DE 
ALHAMA Y ALMIJARA) 
FORNES-CENTRO INTERPRETACIÓN-LA 
RESINERA-UMBRÍA DEL PANZÓN-PISTA DE 
ATERRIZAJE-MESA DE FORNES-FORNES 
 
DATOS TÉCNICOS: Sendero Circular 
 
 
 
 
Edad mínima: 12 años 
Nº de Plazas: mínimo 35, máximo 50. 
Precio: 12€ (incluye transporte ida y vuelta, monitores , 
seguro R.C.) 
Salida: 07:00 horas desde Cruz Roja Adra. 
(*) Los tiempos no incluyen paradas. 
 
 
 
 

Distancia: 11,5 km Duración: 4 horas 

Dificultad: Media-Baja Desnivel: 262 mts. 



11    21 de Mayo de 2017 

CAMINITO DEL REY  
ENTRADA POR ARDALES Y SALIDA POR 
ÁLORA. 
El recorrido total del Caminito del Rey son 7,7 
kms, de los cuales 4,8 kms de accesos y 2,9 kms de 
pasarelas. 
 
DATOS TÉCNICOS: Sendero lineal 
 
 
 
 
Nº de Plazas: mínimo 35, máximo 50. 
Precio: 20€ (incluye transporte ida y vuelta, 
monitores , seguro R.C.), entrada y guías locales. 
Salida: 07:00 horas desde Cruz Roja Adra. 
(*) Los tiempos no incluyen paradas. 
 
 
 
 

Distancia: 7,7 km Duración: 3,5 horas aprox. 

Dificultad: Baja Desnivel: 460 mts 



12 04 de Junio de 2017 

PUERTO DE LA RAGUA-ALDEIRE (P.N. Sª 
NEVADA) 
PUERTO DE LA RAGUA-PISTA ALDEIRE-LA 
RINCONADA-MORRÓN DEL TÍO JUSTO-
BARRANCO DE LOS TEJOS-A.R. 
ROSANDRA-ALDEIRE 
 
DATOS TÉCNICOS: Sendero lineal 
 
 
 
Edad mínima: 12años  
Nº de Plazas: mínimo 35, máximo 50. 
Precio: 12€ (incluye transporte ida y vuelta, 
monitores , seguro R.C.) 
Salida: 08:00 horas desde Cruz Roja Adra. 
(*) Los tiempos no incluyen paradas. 
 
 
 
 

Distancia: 13 km Duración: 4,30 horas 

Dificultad: Media Desnivel: .225 mts 



13  18 de Junio de 2017 

TORCAL DE ANTEQUERA: RUTA AMARILLA 
(MALAGA) 
 
DATOS TÉCNICOS: Ruta Circular  
 
 
 
 
Edad mínima:  12 años 
Nº de Plazas: mínimo 35, máximo 50. 
Precio: 12€ (incluye transporte ida y vuelta, 
monitores , seguro R.C.). 
Salida: 07:00 horas desde Cruz Roja Adra. 
(*) Los tiempos no incluyen paradas. 
 
 
 
 

Distancia:  8 kms Duración: 4 horas 

Dificultad: Baja Desnivel: 90 m 


