La Piscina Municipal llevan a cabo un desayuno saludable con sandia Fashion

Por quinto afo consecutivo, la Piscina Municipal de Adra y la empresa Agrupaadra, ha
llevado a cabo una actividad para finalizar el curso de los centros escolares, que aglutina
actividad fisica y un desayuno saludable, a base de sandia ‘Fashion’.

Durante toda esta semana, diferentes centros educativos del municipio de Adra, han
disfrutado de las instalaciones de la Piscina Municipal y del Pabellén de Deportes, realizando
actividades acuaticas juegos predeportivos, expresion corporal y bailes, ademas de poder
degustar la sandia ‘Fashion’, promoviendo de esta manera una dieta sana y equilibrada, con
alimentos saludables.

El concejal de Deportes del Ayuntamiento de Adra, Juan Antonio Gonzalez, junto con el
concejal de Agricultura, Francisco Lépez y técnicos de la Piscina Cubierta Municipal, han
repartido sandia ‘Fashion’ entre los alumnos del CEIP San Fernando que han desarrollado esta
actividad.
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El objetivo no es otro que el promover el consumo de productos saludables entre la
poblacidn, en especial los mas pequerios, resaltando los valores de la dieta mediterranea,
consumiendo frutas y verduras, en este caso melones y la sandia ‘Fashion’, gracias a la
colaboracion de la empresa Agrupaadra.
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