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El Ayuntamiento de Adra y el Centro de Salud de Adra, con la colaboración de la Diputación
Provincial de Almería, la Consejería de Igualdad, Salud y Políticas Sociales de la Junta de
Andalucía y el Ministerio de Sanidad, han celebrado hoy el Día Mundial sin Tabaco (que se
conmemora el próximo 31 de mayo), y lo han hecho con una 'Carrera Urbana' y distintas
actividades como un taller de baile, coreografías y actividades lúdico-deportivas, todo ello
enmarcado dentro del Plan Local de Salud del municipio de Adra, cuyo objetivo es planificar,
ordenar y coordinar todas las actuaciones que se realicen en materia de salud pública de la
ciudad de Adra, situando las acciones en salud en el escenario más cercano a la población,
abordando las desigualdades sociales, promoción de hábitos y estilos de vida saludables
mediante la mejora del entorno urbano e implantación de estrategias de sostenibilidad en la
ciudad.

El alcalde de Adra, Enrique Hernando, acompañado por el Concejal de Deportes del
Ayuntamiento de Adra, Juan Antonio González, han estado presentes en estas actividades
organizadas a lo largo de la mañana y que han contado con la participación de más de 500
personas, entre alumnos y alumnas de centros educativos y adultos que han participado en la
Carrera Popular.

Esta Carrera se ha dividido en tres categorías: por un lado, 2,5 kilómetros para alumnos de
ESO, y adultos mayores de 40 años, una carrera de 5 kilómetros para adultos entre 16 y 40
años y otra carrera, de menor distancia, para alumnos de quinto y sexto de primaria del CEIP
Mare Nostrum, CEIP Pedro de Mena y CEIP Fuentesantilla.

Además, a lo largo de toda la mañana, junto a la prueba, se han instalado distintos stands y
mesas informativas de colectivos y asociaciones de la ciudad de Adra, facilitando información
para dejar de fumar, así como los malos hábitos del tabaco y las consecuencias que tiene para
la salud el tabaco.
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