Adra celebra a partir del 27 de mayo su tradicional Semana de la Salud con mas de una veintena de activi

El Ayuntamiento de Adra, junto al Centro de Salud de la ciudad, ha organizado una extensa
programacion para celebrar, un afio mas, su tradicional Semana de la Salud, que se
desarrollara desde el préximo lunes, 27 de mayo, hasta el viernes 31 coincidiendo con la
conmemoracion del Dia Mundial Sin Tabaco. "Seran cinco jornadas en las que disfrutaremos
de mas de una veintena de actividades, talleres y charlas con las que se fomentaran los
hébitos saludables entre la poblacion abderitana". Asi lo ha dado a conocer el alcalde, Manuel
Cortés, junto al director del Centro de Salud, Enrique Rodriguez.

El primer edil ha detallado que "volvemos a apostar por la celebracion de la Semana de la
Salud, porque creemos firmemente que es vital centrarnos en el cuidado de nuestra salud,
tanto fisica como mental", y para ello, "es necesario que todos, desde los mas pequenos hasta
los mas mayores, tengamos los conocimientos necesarios sobre hbitos de vida saludables, de
la mano de profesionales de la salud". Cortés ha agradecido la "fundamental" colaboracién del
Centro de Salud en el desarrollo de las diferentes citas que se van a desarrollar a lo largo de la
semana". Asimismo, el alcalde ha animado a vecinos y vecinas a formar parte de estos talleres
y charlas "tan beneficiosos para todos".

Por su parte, el director ha destacado que "son unos dias para dejar a un lado la medicina
centrada en la enfermedad, y poner el foco en la promocién de la salud". Para ello, "vamos a
desarrollar una serie de talleres y charlas con los que fomentaremos los habitos saludables, la
importancia del diagnéstico precoz de la enfermedad y de implicar a los pacientes y los
cuidadores en el proceso de su enfermedad". Estas actividades, ha apuntado Rodriguez, "iran
dirigidas a toda la poblacion abderitana, desde escolares, adolescentes y adultos, hasta
personas mayores". Ademas, ha destacado que "apostamos un afo mas por la jornada de
puertas abiertas del Centro de Salud, para que todos y todas conozcan las instalaciones, el
personal y el funcionamiento del centro". Finalmente, ha agradecido a Ayuntamiento y a los
profesionales implicados, su colaboracion para el "buen" desarrollo de esta nueva edicién de la
Semana de la Salud de Adra.

El alcalde y el director, han estado acompanados de la concejala de Salud, Patricia Berenguel,
del portavoz del equipo de Gobierno, José Crespo; asi como del coordinador de Enfermeria y
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la coordinadora de Administracion del Centro de Salud, Manuel Sanchez y Maria Isabel
Toledano, ademas del técnico municipal de Salud, Paco Fernandez.

Programacion de la Semana de la Salud 2024

La programacion de la Semana de la Salud en Adra para este 2024 puede ser consultada en la
web del Ayuntamiento, www.adra.es, y costa de las siguientes fechas:

Lunes, 27 de mayo

09:00 h. Taller de yoga, RCP infantil y uso correcto de las pantallas CEIP Abdera — Enfermera
escolar UGC Adra.

09:30 h. Charla uso adecuado de los antibidticos - Centro de Interpretacion de la Pesca -
Pediatra UGC Adra.

10:30 h. Charla fomento lactancia materna - Centro de Interpretacion de la Pesca - Matrona
UGC Adra.

12:00 h. Mesa Informativa Centro de Salud Adra.

Martes, 28 de mayo

09:30 h. Taller envejecimiento activo - Edificio Servicios Sociales - Mireya Ibarnez.

09:30 h. Taller alimentacién saludable - Centro de Interpretacidn de la Pesca - Enfermera
Centro de Salud.

09:30 h. Actividad fisica y desayuno saludable - Entrada Centro de Salud.

11:30 h. Taller a cuidadoras cuidados de la piel — Centro de Salud - Enfermera gestién casos
UGC Adra.

12:00 h. Mesa Informativa - Centro de Salud.

12:30 h. Taller patologia mamaria y autoexploracion — Centro de Salud - Médico Familia UGC
Adra.

09:15-13:45 h. Yincana Deportiva Saludable jévenes - Pabellén de Deportes - TSEAS IES
Abdera.

Miércoles, 29 de mayo

10:00 h. Taller cuidados pies en pacientes diabéticos — Centro de Salud Adra - Enfermera UGC
Adra.

10:30 h. Taller prevencion adiciones adolescentes - Centro de Interpretacion de la Pesca -
Enfermera Escolar UGC.

11:00 h. Jornada de puertas abiertas — Centros UGC

12:00 h. Mesa Informativa Centro de Salud Adra.

12:30 h. Taller uso adecuado de inhaladores — Centro de Salud - Residentes medicina y
Enfermera de familia UGC.

18:00 a 20:00 h. Jornadas Menopausia - CIP Clinica Carmen Maldonado.

-Menopausia y nutricién con Cristian Rodriguez, dietista y biotecnologia de la alimentacion.
-Actividad fisica en menopausia con Eva, de Sano La Curva.

-Menopausia y fisioterapia: suelo pélvico y osteomuscular con Carmen Maldonado y Anabel
Fernandez, fisioterapia y fisioterapia uroginecolégica.

-Ginecologia en menopausia con Esmeralda Lépez, ginecologa.
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Jueves, 30 de mayo

09:00 h. Taller de yoga, RCP infantil y uso correcto de las pantallas CEIP Pedro Mena -
Enfermera escolar UGC.

09:15 h. Trastornos de la conducta alimentaria - IES Gaviota - Enfermera Escolar UGC Adra.
09:30 h. Taller sobre sexualidad e infecciones - Centro Salud — Médico de Familia y Residente
de UGC.

10:30 h. Coloquio 'Adicciones con y sin sustancia' - Escuela Familia - CIP - Técnico municipal
de prevencidn de adicciones.

10:00 h. Taller toma de tension, oxigeno y psicologia - Plaza Puerta del Mar.

11:30 h. Charla 'Afrontar situaciones estresantes para cuidadoras' Centro Salud - Trabajador
social UGC.

12:00 h. Mesa Informativa - Centro de Salud Adra.

17:30 h. Prevencidn y deteccion problemas salud infantil Clinica Ayla - psicéloga, pediatra y
logopeda.

Viernes, 31 de mayo
10:00 h. Entrega premios videos saludables Centros educativos.

Adra, 21 de mayo de 2024
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