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La pasada semana se llevaba a cabo la Ill Carrera ‘Kildbmetros de solidaridad’, organizada por
el IES Abdera y la ONG ‘Save the children’, con la colaboracion de la Concejalia de Deportes
del Ayuntamiento de Adra, en lo que marca el ecuador de las actividades de la ‘Semana de la
Salud’ que comenzé el pasado domingo. Esta Il Carrera solidaria se ha celebrado en el Paseo
Maritimo de la Playa de Sirena Loca y han participado unos 500 alumnos de ESO y profesores
del IES Abdera. El alcalde de Adra, Enrique Hernando, acompanado por el concejal de
Deportes del Ayuntamiento de Adra, Juan Antonio Gonzalez y el concejal de Cultura, Moisés
Linares, han visitado a los alumnos y alumnas y han compartido con la directora del IES
Abdera, Lola Arréniz, la coordinadora del proyecto ‘Escuela de Paz’, Maria Rodriguez, los
profesores del IES Abdera y la ONG ‘Save the Children’ en el Pago del Lugar, varias carreras
de los escolares del centro.

Esta carrera tiene un doble objetivo. Por un lado, desarrollar un espiritu critico en los jévenes
antes las injusticias que se dan en el mundo con respecto a los derechos de los nifos y niflas y
por otro, recaudar dinero y colaborar para que miles de nifios y nifias de Niger puedan recibir
alimentos, atencién médica y educacion para un futuro mas justo e igualitario. Todos los
alumnos participantes han aportado un euro simbolico que ira destinado a la ONG ‘Save the
Children’.
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En total se han celebrado esta mafana cinco carreras de 1 kilbmetro de distancia cada una,
donde los tres alumnos y alumnas del IES Abdera de cada carrera han recibido una medalla de
premio y todos los participantes también han recibido tras la carrera una botella de agua y una
pieza de fruta.

Esta tarde, a partir de las cuatro y media, se llevara a cabo una conferencia sobre habitos
saludables en el Edificio Plaza donde se hablaré de la clasificacion de los alimentos, de la
cesta de la compra, de qué alimentos comprar para una dieta saludable, informacion sobre el
ejercicio fisico y ademas se proyectara un video sobre cocina sano y la composicion y etiquetas
de los alimentos. Mafiana jueves se llevara a cabo una tertulia sobre tabaquismo en la Radio
Municipal de Adra, a partir de las cinco de la tarde y el domingo dia 23, el Dia de la Bicicleta, la
edicion numero XXIII, organizada por la Asociacion de Mujeres Inmaculada Marina de Adra.
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