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Una treintena de jóvenes abderitanos ha participado en el taller gratuito 'Actividades al aire libre
para integración y codesarollo', celebrado en el Centro de Interpretación de la Pesca con el
objetivo de mejorar su formación en esta materia y favorecer su empleabilidad. Este taller ha
sido promovido por el Instituto Andaluz de la Juventud en colaboración con el Área de Juventud
del Ayuntamiento de Adra.  

El alcalde de Adra, Manuel Cortés, acompañado por la concejala de Juventud, Elisa
Fernández, ha inaugurado el taller que ha sido un éxito de participación, ocupando la totalidad
de las plazas ofertadas para la población joven con edades comprendidas entre los 14 y 30
años.

Para Manuel Cortés el compromiso del Ayuntamiento de Adra con los jóvenes pasa por poner a
su disposición "todos los recursos formativos y de orientación a nuestro alcance", ya que "son
una herramienta clave para mejorar sus expectativas de futuro". Y es que se ha mostrado
convencido de que "facilitar a los jóvenes el acceso a distintos talleres y cursos formativos les
permitirá diferenciarse y, por tanto, insertarse en el mercado laboral en mejores condiciones".

Gracias a este taller de 'Actividades al aire libre para integración y codesarollo', los
participantes han tenido la oportunidad de adquirir y reforzar sus conocimientos destinadas al
fomento de las actividades y aficiones creativas y recreativas. La jornada se ha dividido en dos
partes, una teórica de aproximadamente 45 minutos y una práctica, con dinámicas grupales y
actividades al aire libre, que se ha prolongado durante la mayor parte del taller.

Su objetivo ha sido estimular y canalizar intereses y aficiones, así como procurar un cambio en
los estilos de vida, en las actividades de ocio y en las formas de relacionarse, mediante
estrategias individuales y grupales que permitan la incorporación de aprendizajes y habilidades
orientadas a conseguir un ocio constructivo.

Próximo taller gratuito

El próximo taller se impartirá el próximo 28 de octubre en horario de 16:00 a 20:00 horas y lleva
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como título 'Prevención de Ciberacoso'. Esta jornada está destinada a informar acerca de los
peligros de las formas de acoso provocadas por un mal uso de las nuevas tecnologías.

Es importante reseñar que este fenómeno ha dado lugar a nuevas modalidades de acoso
escolar o bullying. De esta manera, el taller tiene como finalidad ofrecer toda información y
formación a los jóvenes del municipio abderitano, ya que es una materia prioritaria que afecta a
la sociedad adolescente.
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