Adra da un gran paso en la elaboracion de su Il Plan Local de Salud con la creacion de la red local de acc
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El Ayuntamiento de Adra sigue avanzando en los trabajos necesarios para concluir el Il Plan
Local de Salud. El Edificio Municipal de La Alcoholera de Adra ha acogido este jueves una
reunion técnica, ultimo paso necesario para conformar esta herramienta que, como ha
explicado el alcalde, Manuel Cortés, es "fundamental para nosotros como administracién mas
cercana al ciudadano, para poder planificar y coordinar acciones que mejoren los habitos de
salud de nuestra poblacion, en esta materia cuyas competencias no nos pertenecen". Este
encuentro ha estado presidido por el primer edil, el delegado territorial de Salud, Juan de la
Cruz Belmonte, y la concejala de Salud, Melody Rodriguez.

El alcalde ha asegurado "satisfecho" que el Il Plan de Salud esta "a punto de ver la luz". Y es
que para el equipo de Gobierno que preside Manuel Cortés "el fomento de habitos de vida
saludables es una pilar basico en nuestra hoja de ruta", porque como bien ha afirmado el
primer edil "la salud es lo primero y lo mas importante". "Seguimos trabajando en esta linea,
priorizando la salud de nuestros vecinos y vecinas, mediante la sensibilizacién, la
concienciacion y la organizacion de actividades enfocadas a visibilizar y poner en valor todo

aquello que beneficia a nuestro bienestar y cuidado de nuestro cuerpo y mente", ha insistido.

Asimismo, Cortés ha explicado que, para la elaboracién de este Il Plan Local de Salud "hemos
contado con la ciudadania, tanto con los jovenes, como con los mayores, y con asociaciones, y
en esta ultima jornada en la que hemos celebrado esta reunién técnica, hemos querido contar
con profesionales del sector, para conocer su vision basada en sus conocimientos". "Este
encuentro ha sido el ultimo eslabdn antes de presentar el proyecto definitivo", ha asegurado.

Tal y como ha detallado el delegado territorial de Salud y Consumo, Juan de la Cruz Belmonte,
"el objetivo general de las Jornadas es constituir la creaciéon de la mencionada Red de Accién
Local en Salud y de manera especifica, a través de los diferentes talleres". Belmonte ha
aplaudido el interés del Ayuntamiento de Adra y ha incidido en la importancia de la promocion
de la salud "a través de habitos saludables como medida de prevencion de muchos problemas
de salud en la poblacién”.

La celebracion de esta Il Jornada de Salud Publica 'Creacion de la Red Local de Accidon en
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Salud' supone un gran paso para la elaboracion del 1l Plan Local de Salud de la ciudad. Llega
tras la identificacidn y priorizacidn de los principales problemas y riesgos de la salud de la
localidad y de que el Grupo Motor haya identificado a los y las Agentes Clave del municipio en
funcion de las diferentes Areas de Actuacién y Lineas de Intervencién priorizadas, con el
objetivo de constituir, con el desarrollo de las Jornadas de Salud Publica, la Red Local de
Accion en Salud que dara apoyo y sostén al Plan Local de Salud.

En este encuentro han participado la delegada territorial de Fomento, Carmen B. Lopez; la
concejala de Servicios Sociales, Patricia Berenguel; el técnico de Accidon Local en Salud en
Almeria, Antonio Garcia; asi como profesionales del &mbito de la salud del Centro de Salud de
Adra y el Hospital de Poniente; psicélogos; nutricionistas; farmacéuticos; profesionales del
mundo del deporte; y de la comunidad educativa.

Il Plan Local de Salud

Asi, en esta jornada celebrada este jueves, ha quedo conformada la Red de Accién Local en
Salud y de manera especifica, a través de los diferentes talleres, se han confirmado los Grupos
de Trabajo en donde se estableceran los Objetivos Generales y Especificos a contemplar en el
Plan Local de Salud segun las diferentes Areas de Actuacion, asi como identificado los activos
en salud disponibles en la localidad y propuestas de actuacidén en funcion de las necesidades
detectadas. Cada uno de los miembros del Grupo Motor ha actuado como coordinador de los
Grupos de Trabajo, recogiendo a través de unas fichas, las conclusiones de cada uno de los
grupos para posteriormente incluirlas en lo que conformara el Plan Local de Salud.

En este sentido, la localidad contaré con la informacion y materiales necesarios para finalizar la
elaboracién del Plan Local de Salud que tendra una duracion de 4 anos, el cual sera
presentado "muy pronto" al Grupo Motor para su validacién, al equipo de Gobierno y a la
ciudadania y, tras ello, se iniciara la fase de implantacion con la elaboracion de una agenda
anual.
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