La Oficina Municipal del Voluntariado pone en marcha el programa ‘Jévenes Capacitados’
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La Oficina Municipal del Voluntariado, dependiente de la Concejalia de Participacion
Ciudadana del Ayuntamiento de Adra, ha puesto en marcha esta mafnana el programa de
voluntariado ‘Jovenes Capacitados’, con los usuarios del Centro Ocupacional de Adra, que
acompafados de los alumnos de 2° curso del ciclo superior de TAFAD (Técnico de actividades
fisicas y animacion deportiva) del IES Abdera, todos los miércoles llevaran a cabo actividades
en el Pabellon de Deportes de Adra. Todos los usuarios del Centro Ocupacional y los alumnos
del TAFAD son los que han participado en la primera de las jornadas del programa ‘Jévenes
Capacitados’, un programa que finalizara el proximo mes de febrero.

El alcalde de Adra, Enrique Hernando, junto con el concejal responsable del Area de
Discapacidad, Moisés Linares, el concejal de Deportes, Juan Antonio Gonzalez, la directora del
Centro Ocupacional, Rosa Ruiz y la directora del IES Abdera, Lola Arréniz, han acudido al
primer dia del programa ‘Jévenes Capacitados’ y han acompanado a los usuarios del Centro
Ocupacional y a los alumnos del TAFAD en la primera jornada del curso.
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El programa ‘Jévenes Capacitados’ tiene como objetivo promover experiencias positivas y
enriquecedoras mutuas entre jévenes del municipio de Adra y personas con discapacidad. Este
programa ya se puso en marcha en el ano 2010 y este ano es la segunda vez que se cuenta
con la participacion de los alumnos del TAFAD para realizar actividades con los usuarios del
Centro Ocupacional. Otro de los objetivos es no sélo fomentar la solidaridad entre los jévenes,
sino también ofrecer a los alumnos del Ciclo Formativo de Actividades Fisicas trabajar con una
poblacion especifica, en concreto con personas con discapacidad intelectual. Ademas con este
programa se pretende mejorar las capacidades fisicas de los usuarios del Centro Ocupacional
y ofrecer a los usuarios otras alternativas en el exterior del Centro.

Son los alumnos del ciclo formativo superior de TAFAD los que disefian y programan
actividades que mejoran la forma fisica de los usuarios del Centro Ocupacional, no solo con el
deporte, sino también la psicomotricidad, gymcanas o juegos. Estas actividades estan todas
adaptadas a las capacidades fisicas y cognitivas de los usuarios del Centro Ocupacional.

El programa persigue mejorar las capacidades de los discapacitados y usuarios del Centro
Ocupacional, asi como favorecer a que los alumnos del TAFAD trabajen con jévenes
discapacitados y también que los jovenes de Adra sean capaces de superar y eliminar las
barreras de la discapacidad.
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