El Ayuntamiento de Adra se adhiere la programa de Promocion de Salud en el Lugar de Trabajo

00 El Ayuntamiento de Adra se ha adherido al programa ‘Promocion de Salud en el Lugar de
Trabajo’ de la Consejeria de Igualdad, Salud y Politicas Sociales de la Junta de Andalucia, que
supone la puesta en practica de una serie de iniciativas para mejorar la salud de las personas
que trabajan a traves del impulso de habitos de vida saludables y entornos favorables a la
salud en el propio centro de trabajo.

000 Este programa forma parte del conjunto de actuaciones que conforman el Plan Local de
Accion en Salud (PLAS) en Adra, donde el Ayuntamiento de Adra y la Junta de Andalucia
llevan trabajando desde octubre de 2012. El PLAS es un un documento de analisis de la
situacion local en materia de salud en
Adra, que

tiene como objetivo identificar iniciativas, oportunidades, aspectos de mejora y
aprovechamiento de recursos para que, con una mayor coordinacion, se pueda alcanzar una
mayor efectividad en materia de salud.

En el marco de este compromiso, la Consejeria de Igualdad, Salud y Politicas Sociales de la
Junta de Andalucia pondra a disposicion del Ayuntamiento de Adra los recursos materiales y
humanos para la puesta en marcha en su primera edicion de las diferentes bases de los
porgramas de ‘Promocion de Salud en el Lugar de Trabajo’. Por su parte, el Ayuntamiento de
Adra facilitara el desarrollo de las lineas de trabajo del programa que resuelva poner en marcha
y facilitara el uso de las instalaciones municipales necesarias para su correcta consecucion.

000 Las areas de intervencion seran las de promocion de la actividad fisica y la alimentacion
equilibrada, la promocion de los espacios libres de humo y deshabituacion tabaquica y el
control del estrés laboral, que trataran de influir tanto en las practicas de conducta de los
trabajadores como en las condiciones del entorno saludable del espacio de trabajo.

000 Este programa de ‘Promocion de Salud en el Lugar de Trabajo’ viene avalado por la
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comunidad cientifica y organismos de salud y el trabajo como la Organizacion Mundial de la
Salud, la Organizacion Internacional del Trabajo y la Red Europea de Promocion de la Salud en
el Lugar de Trabajo.
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