IX Carrera Urbana 'Ciudad de Adra’' el proximo 30 de abril

IX CARRERA URBANA
CIUDAD DE ADRA
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18:00 h Carrera Oficial (10 Km)

17:00 h Carrera Menores ( 80,250, 500, 800 , 1000 metros)
18:00 h Carrera Saludable (5 Km )
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Informacion e Inscripciones en
www.aqueatacamos.com/adra

\

SYSVD ¥ 3SOL A

El Ayuntamiento de Adra esta organizando la IX Carrera Urbana "Ciudad de Adra" a través de
la Concejalia de Deportes en colaboracién con el Club Deportivo Aqueatacamos que se
celebrara el préximo 30 de abril y en la que podran participar todas las personas que lo deseen.

El concejal de Deportes, Jesus Rivera, ha afirmado que "el deporte es un elemento
fundamental para mejorar el bienestar y la salud de los ciudadanos", por eso "apostamos
desde el equipo de Gobierno por la organizacion de este tipo de eventos" y ha sefialado que "la
carrera se ha consolidado ya en nuestro municipio, cuenta cada vez con un mayor numero de
participantes de todas las edades y ademads, atrae a corredores de diferentes puntos de la
provincia".

En concreto se realizara una carrera con un recorrido de 10 kilbmetros y otra de 5 kilémetros
saludables. La salida de ambas pruebas sera a las 18:00 horas en el inicio del Paseo Maritimo
del Pago del Lugar, lugar en el que estara situada también la meta. Ademas, de forma previa, a
las 17:00 horas, se realizara una carrera para las categorias menores.

Inscripcion, cuotas y categorias
Las pruebas estaran cronometradas por sistema de chip y podran participar en las mismas
todas las personas que lo deseen, federadas o no. Los menores de 18 afios que quieran

inscribirse deberan presentar una autorizacion paterna en el lugar de recogida de dorsales.

Las cuotas de inscripcion sera de 8 euros para federados en atletismo, 10 euros para los no
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federados y de 6 euros para los corredores empadronados en Adra. Las inscripciones deben
realizarse a través de la pagina web www.aqueatacamos.com/adra hasta el 29 de abril a las

14:00 horas o hasta que se agote el cupo de participantes (350). En la web también se podra
consultar el recorrido de la prueba.

En la carrera principal (10 y 5 km) se participara en las siguientes categorias:
General masculino y femenino

Senior (mas de 18 afos)

Veteranos 'A' (méas de 35 anos)

Veteranos 'B' (mas de 45 anos)

Veteranos 'C' (mas de 55 afos)

Categoria local

En lo que respecta a la carrera infantil, también se han establecido diferentes categorias:
Chupetin (80 metros) de 0 a 5 anos

Benjamin (250 metros) 6-7 afos

Alevin (500 metros) 8-9 afos

Infantil (800 metros) 10-11-12 afos

Cadete (1000 metros) 13-14-15 anos
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