
Charlas para prevenir el tabaquismo y otras adicciones entre los jóvenes

El Ayuntamiento de Adra, a través del Área de Juventud, está impartiendo charlas de
concienciación y prevención ante el tabaco y otras adicciones a alumnos y alumnas de distintos
centros educativos de educación secundaria del municipio, en el marco del programa
'Ciudades ante las Drogas'.  

La concejal de Juventud, Elisa Fernández, ha explicado que "con estas charlas preventivas
queremos dar a conocer a los jóvenes abderitanos los perjuicios que tiene para la salud tanto el
tabaco como otras sustancias nocivas", afirmando que "en la adolescencia es la etapa en la
que comienzan a aparecer las adicciones, por eso es especialmente importante prevenir entre
este sector de la población".

El contenido de las charlas expone a los alumnos y alumnas los perjuicios del tabaquismo para
la salud, dar a conocer las sustancias nocivas que componen el tabaco, así como los efectos
psicológicos y fisiológicos que provoca en las personas. Igualmente, se realiza una labor
expositiva de las repercusiones en el periodo de desarrollo de la adolescencia del tabaco y
otras sustancias como puede ser el alcohol mediante imágenes y recursos gráficos por parte
de los técnicos.

Las charlas se están impartiendo desde el mes de enero y está previsto que continúen hasta el
próximo mes de abril. Los centros que han solicitado estas sesiones informativas en el
municipio son los IES Gaviota, Virgen del Mar, Fuentesantilla y Nueva Andalucía.

Para los alumnos de 1º y 2º de ESO, las charlas están enfocadas principalmente al
tabaquismo, mientras que en el segundo ciclo, 3º y 4º de ESO, se incluye de forma adicional
información sobre las consecuencias negativas del alcohol.

El programa 'Ciudades ante las Drogas' está cofinanciado al 50 por ciento entre el
Ayuntamiento de Adra y la Consejería de Igualdad y Políticas Sociales de la Junta de
Andalucía, Además, está coordinado a nivel provincial por la Diputación de Almería.
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