Adra contara con una escuela de familiares de personas con enfermedad mental

El alcalde de Adra, Manuel Cortés, ha informado hoy que el municipio contara este afno con
una escuela de familiares de personas que padecen enfermedad mental, tras mantener
recientemente una reunion con representantes de la asociacién El Timon, especializada en la
atencién y defensa de las personas con problemas de salud mental.

Manuel Cortés ha destacado que "el apoyo de las familias es clave en la rehabilitacion y mejora
de las condiciones de vida de las personas que sufren cualquier tipo de enfermedad mental”,
por ello desde el Ayuntamiento de Adra "vamos a facilitar la creacién de un punto de encuentro
en el que las familias puedan obtener informacidn, orientacion y adquirir conocimientos en
beneficio de los enfermos”.

Segun ha explicado el alcalde, para permitir el desarrollo de esta iniciativa, "el Ayuntamiento de
Adra va a facilitar al grupo de profesionales que integra la asociacion El Timén, la realizacién
de charlas, talleres o las actividades grupales necesarias para llevar a cabo terapias de
familia”.

La escuela ofrecera a los familiares y allegados de personas que sufren enfermedades
mentales de un espacio de intercambio abierto al didlogo en el que obtener informacién sobre
la enfermedad, sus causas, su evolucion y tratamiento, asi como ensenara a entrenar en
habilidades de comunicacion y resolucidon de problemas para que los familiares se encuentre
mas capacitados en el momento en que surgen los problemas en el hogar.

Otro de los objetivos de esta escuela es que los familiares aprenderan y compartiran
conocimientos o0 experiencias a través del dialogo entre familias y ayudando a reducir la carga
emocional. Ademas, contribuira a normalizar la convivencia y ayudara a fijar limites, lo que
favorecer el desarrollo de las capacidades de los enfermos.

Esta escuela de familias es el primer paso para desarrollar un Programa de Intervencion
Familiar que tiene como finalidad, en el futuro, llevar a cabo actividades dirigidas a las
personas afectadas por cualquier enfermedad de salud mental, apoyando su reinsercidon social
y el apoyo integral a sus familiares.
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Finalmente, cabe sefalar que la disminucion de la prevalencia de enfermedad mental es una
de las prioridades recogidas en el Plan de Salud Local que desarrolla el Ayuntamiento de Adra.
Por lo que con esta medida se avanza en el cumplimiento de los retos marcados dentro de este
proyecto.
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