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COM IhEO L3 3 L0G0 h | nfantil y L1000 b Adubos. %1 Carrera Urbana Ciodad de &dra. Salida Explainada Pabelkn Municipal Deporles.

LUMES DA 4 : L00h Ruta Urbanaa Pie |Salida Puerla del Mar | y Dexayuno Saludable
Uk3ADh  Stands Infor mat vos Habilos saludables en Pusrla def Mar | SByunlamiento |.

13:45 h Confarencia Ali menwcion Sanay Gercide Fisic anla sdoles cencia , Alumnes del | ES WIRIGEM DEL MAR

MARTES DAL ©  13:45 h Confaranda Alimentadan Sanay Gercicio Fisice &nla ddolescencia. Alumnos del| BS ABDERA

1700h Conferencia Alimertacion Sana y Ejercicw Fixioo en Adu bos. Senbna Educacidn Permanenl= Mediler raneo.
|&dulas].

LE:h Yoga Pmeo Marilima Ponisnls junb>a Pacina Municipal. | Para ledos bos civdadancs|
1900h Conferencia Alimentacion Sana v Ejercicio Fixico en Adultos. [ES ABDERS. |alumnos Educacicn sdullos ESh.

MIERCOLES DI A 6 L0:3Dh 1X Carrera kmode Solidaridad . SaveThe Children. Pas=o Marilimo Pagodel Lugar |&lummas IES AEDE R
11:3bh Filates. Pameo Marilime Ponienle junle a Pecira Municipal |Para ledos kos civdadarss |
13:00h Conferencia Alimentacion Sanay Ejercicio Fisioo en b Ado lescencia. Slumnos def CEIP Ho=va Srdalucia .
b Corferencia Wutricion, |Inmunidad 3 Cancer . Prevenciony Tratamiento. Merienda Saludable . Canlro Cullural.

JUEWES DIAT: 1345 h Conferencia AlimentacionSana v Ejercicio Fisico en la Adolescencia. [ES Gaviola, Alumncs
1E:h  Taichi. Paz=c Marilime Ponienls junls a Pizcina Municipal. | Para ledos ks civdadanas|
WIE RMWES D1l & B;

LA oo mogimnasia. Pola Deporliva d=l Pakeliin Municipal Deporle | Adullos mayores

COM RGO DlA 10:  1:D0h Entrega dorsalesy L1000 Salida, Dia de la Bicicleta. Salida Pusria d=| Mar | SByuntami=nls |. Todos ks
ciudadars.

IMAYRMACEI M Fabelldn Municipal de Departes 950 40 60 70 v Ayuntamienta de Adr. Edfic Plaza.
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SEMANA DE LA SALUD EN ADRA

DIPTICO

PROYECTO PLAN LOCAL DE
SALUD DE ADRA

Organizay F
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CONSEJERIA DE SALUD
Y BIENESTAR SOCIAL

yas

Colaboraciones:

*Centro de Salud de Adra

*Cruz Roja Espafiola

*Asoc. Lucha Contra el Cancer
*Asoc. Esclerosis Multiple

*Asoc. Fibromialgia “ABDERA
*Asoc. Mujeres Inmaculada Marina
«Santiago Salinas Cafias.

D

DEL 3 AL 10 DE FEBRERO
2013

Ayuntamiento de Adra

Servicio Andaluz de Salud
CONSEJERIA DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL

CISTRITO SANITARIC PONTENTE OF AU

A

JUTTADE ANDRLUCR

.
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L.e.S.

BDERA

Diputacién Provincial de Almeria

SEMANA DE
LA SALUD

Para mas informacion: Ayuntamiento
de Adra Edfc. Plaza 12 planta. TIf 950
400400. Ext. 1315 y Pabellén Municipal
Deportes. TIf 950604070

ADRA
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SEMANA DE LA SALUD EN ADRA

' JUEVES 7 de febrero

— ;100 h Conferencia Alimentacién Sana y ejercicio
fisico en Adult6s™

Alumnos adultos . Centro Educacién Permanente
Mediterrdneo. Adultos . C/ Tarrasa .CEIP San Fernando.
Imparte: Valentina Estevez Ferrdn. Enfermera Centro

DOMINGO 3 de febrero

VI Carrera Urbana Ciudad de Adra

10:00 h Carrera Infantil (de 80a 1000m seglin categoria)
11:00 h Carrera Adultos (9km)

Salida: Explanada Pabellon de Deportes

Inscripcién e informacién: Pabellén Deportes

[LUNES 4 de febrero ]

10:00 h Ruta Urbana a Pié. Desayuno saludable

Salida de Puerta del Mar (Ayuntamiento) y finaliza en
Pabellén Municipal de Deportes ¢/ Marismas donde se
organizara un desayuno saludable.

10:30 h Stands en la plaza del Ayuntamiento.

Mesas Informativas héabitos saludables: Ayuntamiento de
Adra, Distrito Sanitario Poniente Almeria, Asoc. de
Fibromialgia ABDERA, Asoc. Esclerosis Miltiple, Asoc. Lucha
contra el Cancer, Cruz Roja Espafiola

13:45 h Conferencia Alimentacién Sana y Ejercicio Fisico en
la Adolescencia .

Alumnos del IES Virgen del Mar.

Imparte: Alejandra Lépez Lépez. Médico de Familia Centro
de Salud de Adra

[ MARTES 5 febrero ]

13:45 h Conferencia Alimentacién Sanay
Ejercicio Fisico en la Adolescencia .
Alumnos del IES ABDERA

Imparte: Alejandra Lépez Lopez. Médico de
Familia Centro de Salud de Adra.

Salud de Adra

18:00 h Yoga
Paseo Maritimo Poniente ( junto a la piscina)

19:00 h Conferencia Alimentacion Sana y Ejercicio
Fisico en Adultos .

Alumnos adultos ESA. IES ABDERA.

Imparte: Valentina Estevez Ferrén.

MIERCOLES 6 de febrero

13:45 h Conferencia Alimentacién Sana y
Ejercicio Fisico en la Adolescencia .
Alumnos del IES Gaviota

Profesora: Alejandra Lopez Lépez. Médico de
Familia Centro de Salud de Adra.

18:00 h Taichi
Para todos los ciudadanos. Paseo Maritimo
Poniente ( junto a la piscina).

VIERNES 8 de febrero

10:30 h Carrera Km de Solidaridad. Save The
Children.

Alumnos y profesores IES ABDERA .Paseo
Maritimo Pago del Lugar ( Edfi Gémenis ).

11:30 h Pilates
Para todos los ciudadanos. Paseo Maritimo
Poniente ( junto a la piscina)

13:00 h Conferencia Alimentacién Sana y
Ejercicio Fisico en la Adolescencia .
Alumnos del CEIP Nueva Andalucia
Imparte: Alejandra Lopez Lépez. Médico de
Familia Centro de Salud de Adra.

17:00 h Conferencia Nutricién, Ejercicio fisico,
Inmunidad y Cancer. Prevencion y Tratamiento.
Merienda Saludable

Centro Cultural de Adra. Plaza Enrique Sierra
Valenzuela.

Imparte: Santiago Salinas Cafias. Farmacéutico
col n2 825 Diplomado en Nutricién y Dietética y
Especialista en Patologfas Alimentarias.

10:00 h Gerontogimnasia
Adultos mayores. Pista Deportiva del Pabellén
Municipal de Deportes

DOMINGO 10 de febrero

Dia de la Bicicleta. Para todos los ciudadanos

10:00 Entrega de Dorsales

11:00h Salida. Recorrido: Salida Puerta del Mar
( Ayuntamiento ). Natalio Rivas, Fuente del
Mar, Paseo Maritimo, Avda Mediterraneo,
Avda del Censo ,Santa Julia, Paseo de los Tristes
y finaliza en Paseo Maritimo Pago del Lugar
Anfiteatro.

3/3




