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El Ayuntamiento de Adra ha presentado una nueva edicién de 'Adra en la Senda’, un programa
de actividades en la naturaleza que, este ano, acoge 21 alternativas que se desarrollaran a lo
largo de las estaciones de otofo, invierno y primavera, abarcando los meses de octubre a junio
del proximo ejercicio. Con esta iniciativa, el Consistorio pretende "incentivar tanto en jovenes
como en mayores las actividades de contacto con la naturaleza y el deporte al aire", asi lo ha
explicado el alcalde de Adra, Manuel Cortés, junto al concejal de Juventud, Antonio Sanchez.

El primer edil ha detallado todas las actividades recogidas en este programa y ha destacado
gue "hemos organizado actividades para todos los gustos y para todas las edades con el Unico
propoésito de fomentar el deporte entre la ciudadania y ofrecerles alternativas de ocio
beneficiosas para su salud". Como ha destacado Cortés, la programacién esta al alcance de
todos a traves de la web de Ayuntamiento www.adra.es y estara disponible proximamente en
formato papel en los edificios municipales.

Cabe recordar que, 'Adra en la Senda' es un programa de actividades que el Area de Juventud
prepara con entusiasmo durante meses para incluir alternativas disefiadas para todos los
niveles de dificultad a partir de los 6 afos, que se distribuyen en distintos lugares de la
geografia almeriense, asi como en otros rincones de Andalucia de interés para los aficionados
al senderismo y de gran belleza paisajistica.

Participacion e inscripciones

Las inscripciones para el programa 'Adra en la Senda' y la solicitud de informacion puede
realizarse a través del correo electronico juventud@adra.es o el teléfono 677 942 005. Para
cada una de las actividades programadas, el plazo de inscripcién se abrira dos lunes antes de
la misma. Es decir, permanecera abierto durante dos semanas hasta agotar las plazas
disponibles, o hasta el jueves previo a la actividad.

El pago de la inscripcion se hara mediante ingreso o transferencia a la cuenta bancaria que se
facilitara desde la Oficina de Juventud. Como excepcion esta la actividad en Sierra Nevada que
se desarrollara del 15 al 17 de diciembre, cuya inscripcion se abrira el 1 de noviembre y debe
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solicitarse mediante instancia en el Ayuntamiento, presentando una instancia.
Primera ruta, el 8 de octubre

El pistoletazo de salida a las actividades de esta nueva edicién de 'Adra en la Senda' tendra
lugar el préximo domingo, 8 de octubre, con un sendero lineal en la Sierra de Gador con el
Sendero Pradillos Alcolea-Laujar PR-A 296. Se partira desde la Cruz Roja de Adra a las 07:30
horas, se estima una duracion de 4 horas y con una dificultad media, el tramo a recorrer es de
14 kilébmetros y el desnivel de 460 mts. El precio de inscripcion para esta ruta, cuyas plazas son
limitadas y abiertas ya al publico, es de 12 euros y la edad minima es de 12 afos.

Mas de una veintena de actividades

Son 21 las actividades que se van a desarrollar desde octubre hasta el mes de junio y son las
siguientes:

1. 8 octubre — Sendero Pradillos Acolea — Laujar (Sierra de Gador). Edad minima: 12 afos.
Precio: 12€.

2. 22 octubre — Barranco de Lenteji. Edad minima: 12 anos. Precio: 28€.

3. 5 noviembre — Sendero del Agua (Sierra Nevada). Edad minima: 11 afos. Precio: 12€.

4. 12 noviembre — Via Ferrata: Estrechuras de Guainos. Edad minima: 10 afos. Precio: 24€.
5. 26 noviembre — Parque Multiaventura Enix. Edad minima: 10 afos. Precio: 15€.

6. 3 diciembre — Sendero de los Acebuches (Granada). Edad minima: 12 afos. Precio: 12€.

7. 15-16-17 diciembre — Fin de semana en la Estacion de Esqui de Sierra Nevada. Edad
minima: 6 afos. Precio por confirmar.

8. 14 enero — Sendero de los Cocederos (Aguilas — Murcia). Edad minima: 10 afios. Precio:
12€.

9. 28 enero — Espeleologia (Cueva del Agua). Karts de Yesos (Sorbas). Edad minima: 12 afos.
Precio: 24€.

10. 11 febrero — Sendero de la Acequia de la Solana y Camino Tranvia Glejar Sierra (Sierra
Nevada). Edad minima: 14 afios. Precio: 12€.

11. 25 febrero — Puenting en Gador. Edad minima: 18 afos. Precio: 30%€.

12. 10 marzo — Sendero Pinos Genil-Cenes de La Vega (Granada). Edad minima: 10 afos.
Precio: 12€.

13. 24 marzo — Sendero Valle del Rio Dilar (Granada). Edad minima: 12 afios. Precio: 12€.

14. 14 abril — Sendero Bafos de Urquizar en Durcal (Granada). Edad minima: 12 afos. Precio:
12€.

15. 21 abril — Sendero Fuente Marbella. Edad minima: 12 afios. Precio: 12€.

16. 28 abril — Iniciacion a la escalada: Celin. Edad minima: 14 anos. Precio: 15€.

17. 5 mayo — Via Ferrata: Castala. Edad minima: 14 afos. Precio: 24€.

18. 12 mayo — Barranco Rio Verde. Edad minima: 12 afos. Precio: 28€.

19. 26 mayo — Sendero Laguna de las Yeguas (Sierra Nevada). Edad minima: 14 afos. Precio:
12€.

20. 9 junio — Sendero Acuatico Albuiiuelas. Rio Santos (Granada). Edad minima: 11 afos.
Precio: 12€.

21. 16 de junio — Via Ferrata: Estrechuras de Guainos. Edad minima: 10 anos. Precio: 24€.
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